Nr

|Toitumisterapeudi kompetentsid

Hindamiskriteeriumid

Hindamismeetod

A.2.1

KLIENDI TOITUMISE JA ELUVIISI HINDAMINE
1. Kontakti loomine.

2. Uldandmete kogumine.

3. Toitumise ja toitumuse andmete kogumine.
4. Kogutud andmete analUisimine ja
hindamine.

2.3. 8. Kiliinilise toitmise vajaduse hindamine.

1.

Loob kliendiga kontakti ja usaldusliku suhte.

Kontakt ja usalduslik suhe on loodud.

Videosalvestis

2.

Kogub andmeid kliendi ootuste, p66rdumise
pohjuste, seniste terviseprobleemide, ravi ja
eluviisi (sh kultuurilised erisused),
psUhhosotsiaalse olukorra ja voimaluste
kohta.

Andmete kogumiseks on kasutatud sobivaid
meetodeid (nt toitumispaevik, kisitlus ja vastuvotule
registreerimise vorm). Toitumisterapeut on kogunud
vajalikud andmed, sh po6rdumise pohjus, senised
terviseprobleemid, ravi, eluviis (sh kultuurilised ja
muud erisused, tervistkahjustavad eluviisid), kliendi
ootused, psihhosotsiaalne olukord, kliendi
voimalused (nt majanduslikud, vahendite olemasolu).

Videosalvestis
Andmete kogumise
vorm (kui videos ei
ole koiki vajalikke
andmeid kogutud)

Kogub andmeid kliendi s6omise,
toidulisandite kasutamise, toitumuse ja
toitumuslike vajaduste ja eriparade, sh
haigustest voi ravist tingitud eriparade kohta,
kasutades selleks sobivaid meetodeid (nt
toitumispaevik) ja tehes vajadusel koostood
teiste spetsialistidega.

On kogutud andmed s66mise, vedeliku tarbimise,
toidulisandite kasutamise, alkoholi tarbimise,
toitumuse ja toitumuslike vajaduste ning eriparade
kohta, samuti haigustest voi ravist tingitud
toitumuslike eriparade kohta. Toitumisterapeut
kasutab selleks toitumispaevikut jt allikaid ning teeb
vajadusel andmeid kogudes koost6dd teiste
spetsialistidega.

Videosalvestis
Soovi korral kliendi
poolt taidetud
andmete kogumise
vorm




. |AnalGusib hindamistulemusi ja selgitab valja

kliendi toitumuslikud probleemid ja
defitsiidiriskid, seisundi ja sobivuse
toitumisterapeudi ndustamiseks, kasutades
selleks sobivaid meetodeid (nt
toenduspohised testid, kehamassi indeksi
maaramine, haigusvaljavotted,
uuringutulemused); kasutab vajadusel
toenduspohiseid soovitusi ja -programmi (nt
www.nutridata.ee);

Vajadusel soovitab poérduda kliendil
erialaspetsialisti juurde (nt arst, psuhholoog.
logopeed).

Toitumisterapeut analiisib andmetest saadud infot
kasutades sobivaid tdenduspohiseid
hindamismeetodeid ja -vahendeid (toitumispaevik
erinevates vormides, kehamassi indeksi maaramine,
vajadusel energiavajaduse madramine,
toenduspdhised testid, nt HEI (Healthy Eating Index) ,
AHEI (Advanced Healthy Eating Index), DASH (Dietary
Approaches to Stop Hypertension), EEK
(Emotsionaalse Enesetunde Kisimustik), DQI (Diet
Quality Index) jt), kasutades Eesti toitumis- ja
liikumissoovitusi ja nendel pohinevad toidusoovitusi,
vajadusel toitumisprogrammi (nt tap.nutridata.ee).
Toitumisterapeut kasutab ka haigusvaljavotteid ning
uuringutulemusi (nende olemasolul ja vajadusel).
Kliendi toitumuslikud probleemid ja defisiidiriskid on
sonastatud. Kui andmete analiusimise pohjal selgub,
et klient ei sobi toitumisndustamisse voi teraapiasse,
soovitab poorduda teiste spetsialistide poole.

Videosalvestis

B.2.3

Hindab kliinilise toitmise vajadust, arvestades
ndidustusi ja vastundidustusi, tunnustatud ravi-
ja tegevusjuhendeid ning suunab kliendi
vastava spetsialisti juurde.

Kliinilise toitmise vajadusele viitavaid vaga selgeid
sumptomeid on margatud juhul, kui kliendil on
kliinilise toitmise vajadus ning klient on suunatud

vastava spetsialisti poole (on leitud dige spetsialist).

Videosalvestis
KSA




TERVISLIKUKS LIIKUMISEKS
TOITUMISNOUSTAMISE VAJADUSE
HINDAMINE JA JA TEGEVUSKAVA
KOOSTAMINE

1. Kliendi toitumise, sé6misharjumuste ja
fUusilise koormuse hindamine.

2. Kliendi vajaduste maaratlemine ja
tegevuskava koostamine.

4. Selgitab valja toidutohustamise vajaduse
ja vajadusel soovitab vajalikke
toidutohustamise meetodeid, lahtudes
kehalise aktiivsuse tasemest ja riiklikest
toitumissoovitustest.

Hindab kliendi toitumise, sédmisharjumuste ja
kehalise aktiivsuse taset, sh energiabilanssi ja
energiavajadust, kasutades selleks sobivaid
vahendeid ja meetodeid, vajadusel kasutab
téenduspohist toitumisprogrammi
www.nutridata.ee.

Kliendi toitumist ja so6misharjumusi on analiusitud ka
lahtudes kehalise aktiivsuse tasemest (sh on
analUusitud energiabilanssi ja energiavajadust,
kasutades sobivaid meetodeid, vajadusel
toitumisprogrammi).

Videosalvestis

Selgitab valja toidutohustamise vajaduse,
lahtudes

- toidu tarbimise analiUsist,

- east ja soost tulenevatest isedrasustest;

- treeningkoormusest;

Kasutab andmeallikaid lubatud ja lubamatute
ainete kohta informatsiooni leidmiseks.

Toidu tarbimist ja treeningkoormust analUusides on
hinnatud vajadust toidutohustamise jarele. On
margatud, kui sportiv klient kasutab lubamatuid aineid
ja veendutud selles, et need on lubamatud, vajadusel
(kui ei ole kindel) internetiotsingut teostades.

Videosalvestis
KSA




Hindab saadud tulemusi ning maaratleb
kliendi vajadused lahtuvalt eluviisist ja
liikumisharjumustest; selgitab neid kliendile
ning seab koos kliendiga saavutatavad ning
realistlikud eesmargid ja tegevuskava nende
elluviimiseks.

Kehalise aktiivsusega seotud probleemid lahtuvalt
eluviisist ja likumisharjumustest on maaratletud, neid
on kliendile selgitatud ja koostos kliendiga on seatud
realistilikud eesmargid ja tegevuskava likkumiseks.

Videosalvestis

A.2.2

EESMARKIDE PUSTITAMINE JA
SEKKUMISPLAANI KOOSTAMINE

1. Eesmarkide pustitamine.

2. Toitumuslike sekkumiste valimine ja edasise
tegevuskava koostamine.

B.2.2

1 |Pustitab koost6os kliendi ja teiste Koostoos kliendiga on puUstitatud kliendist lahtuvad  [Videosalvestis
spetsialistidega toitumise ja eluviisiga seotud, |realistlikud tervist toetavad lihi- ja vajadusel
haigust ja raviseisundit arvestavad, pikaajalised eesmargid. Eesmarkide pustitamisel on
hinnatavad, voetud arvesse ka kliendi terviseseisundit ja ravi ning
realistlikud, kliendi tervist toetavad lUhi- ja vajadusel on eesmargid pUstitatud koos teiste
pikaajalised eesmargid. spetsialistidega (kui need puudutavad haigust ja
raviseisundit).
2 |Annab vastavalt pUstitatud eesmarkidele Vastavalt pUstitatud eesmarkidele ja Idhtudes kliendilt [Videosalvestis

kliendile sobivad tasakaalustatud
toitumisjuhised (vt toitumisndustamine) ja
koostab tegevuskava (vajadusel
kliendispetsiifilise menud ja kehalise aktiivsuse
soovitused); arvestades kliendi

individuaalseid vajadusi (nt vanust, rasedust,
kehalise aktiivsuse taset, vaimse tervise
seisundit), haiguspuhuseid vajadusi,
kultuurilisi ja veendumuslikke eriparasid.

saadud informatsioonist on koostatud tegevuskava
tasakaalustatud toitumiseks, vajadusel ka kehalise
aktiivsuse soovitused, arvestades kliendi
individuaalseid vajadusi (nt vanust, rasedust, kehalise
aktiivsuse taset, vaimse tervise seisundit) , kultuurilisi
ja veendumuslikke eripdrasid ning haiguspuhuseid
vajadusi.




TOITUMISNOUSTAMINE ja /véi
TOITUMISTERAAPIA

1. Tervisliku tasakaalustatud toitumise
soovitamine, juhiste andmine ja juhendamine.
2. Toidutohustamise meetodite soovitamine.
3. Toitumise ja piirangutega dieetide
tasakaalustamine.

4. Kliendi juhendamine valikute tegemisel.

5. Kliendi noustamine tervislike eluviiside
jargimisel.

6. Kliendi teavitamine teabeallikatest.

7. Kliendi ja tema sotsiaalvorgustiku toetamine
ja voimestamine.

A.2.5

Toitumisnoustamine TERVISLIKUKS
LIIKUMISEKS

3. Kliendi ndustamine toitumise osas.

4. Toidutohustamise meetodite soovitamine
tervislikuks liilkkumiseks.




B.2.3 | 1. |Annab grupile ja/voi kliendile ja vajadusel Klienti voi vajadusel tema vorgustikku voi Videosalvestis
tema vorgustikule juhiseid kliendigruppi on noustatud tasakaalustatud toitumise
- tasakaalustatud toitumise kohta (nt osas ja juhendatud tegevuskava jargima (sh 6petatud
toidukordade regulaarsus, soomisele toidukordade regulaarsusest kinni pidama, rohutatud
keskendumine, toiduvaliku mitmekesisus, soomisele keskendumist, antud juhiseid toiduvaliku
toitainete tasakaal, vajadusel toidulisandite  |mitmekesistamiseks ja toitainete tasakaalu
kasutamine) ja kehamassi korrigeerimiseks,  |saavutamiseks), vajadusel on ndustatud toidulisandite
lahtudes: kasutamise osas. Vajadusel on antud juhiseid
- kliendi seisundist ja haigusspetsiifikast, kehakaalu korrigeerimiseks lahtudes kehtivatest
- kehtivatest toitumis-ja liikumissoovitustest, [toitumis- ja liikkumissoovitustest ning soovitustest
- toitumist puudutavatest ravi- ja haiguste ennetamiseks. Toitumissoovitused on antud
tegevusjuhenditest, ka lahtudes kliendi seisundist ja haigusspetsiifikast.
- arvestades biokeemia ja fUsioloogia
pShiteadmisi.
Selgitab valja toidutohustamise vajaduse ja  [Kui hindamisel on vdlja selgitatud toidutohustamise |Videosalvestis
soovitab vajalikke toiduthustamise vajadus, siis on toitumis- ja tegevuskavas vajadusel
meetodeid ja toidulisandeid, Iahtudes soovitatud toidutdhustamise meetodeid ja
toidutarbimise analUusist ja haiguspuhustest  [toidulisandeid, Iahtudes toidutarbimise analuUsist ja
vajadustest. haiguspuhusest vajadusest. Kliendile on selgitatud
toidutdhustamise vajadust ja juhendatud tegevuskava
jargima. Diagnoositud juhtude korral on lahtutud ka
arsti voi muu spetsialisti juhistest, kui need on olemas.
B.2.5. Vajadusel soovitab vajalikke toidutdhustamise |Suurema kehalise aktiivsuse korral on vajadusel Videosalvestis

meetodeid tervislikuks lilkumiseks.

soovitatud toidutohustamise meetodeid.




Liikumisndustamine: Noustab klienti
toitumise osas vastavalt tema

- fOUsilise aktiivsuse tasemele,

- individuaalsele eriparale,

- soole ja vanusele, arvestades
toenduspohiseid liikumissoovitusi.
Suunab klienti regulaarselt likuma ja
vajadusel liilkumisharjumusi muutma,
arvestades erinevatest terviseseisunditest
tingitud vajadusi ja piiranguid.

Klienti on suunatud regulaarselt liikuma, vajadusel
oma lilkkumisharjumusi muutma. Klienti on ndustatud
toitumise osas vastavalt tema kehalise aktiivsuse
tasemele, soole ja vanusele ning individuaalsele
eriparale, arvestades tdenduspohiseid
likumissoovitusi ning erinevatest terviseseisunditest
tingitud vajadusi ja piiranguid.

Videosalvestis

B.2.3

Vajadusel soovitab ja tasakaalustab kliendile
ja/voi kliendigrupile tdenduspohiseid
piirangutega ja haiguspuhuseid dieete;
kooskdlastab tegevuskava kliendi ja temaga
seotud teiste spetsialistidega.

Toitumisterapeut on vajadusel soovitanud ja
tasakaalustanud kliendile voi kliendigrupile
piirangutega voi haiguspuhuseid dieete ja
kooskdlastanud tegevuskava kliendi ja temaga seotud
teiste spetsialistidega.

Videosalvestis

Juhendab klienti tegevuskava jargimisel, toidu
valimisel, toidu valmistamisel, toidu
sdilitamisel ja toctlemisel, lahtudes kliendi
individuaalsetest vajadustest ja kliendi
voimalustest ning toiduohutuse pohimotetest.

Toitumisterapeut on juhendanud klienti tegevuskava
jargima, toitu valima, valmistama, sailitama ja
tootlema tema individuaalsetest vajadustest ja
voimalustest ning toiduohutuse pohimotetest
lahtudes.

Videosalvestis

Noustab klienti voi tema vorgustikku tervist
sdastvate/parandavate eluviiside jargimisel,
kasutades sobivaid intervjueerimise ja
noustamise tehnikaid.

Klienti ja vajadusel ka tema vorgustikku on néustatud
sobivaid intervjueerimise ja ndustamise tehnikaid
kasutades (aktiivne kuulamine, vaikimise kasutamine,
kiUsimuste esitamine, informatsiooni jagamine,
olulisele fokusseerumine/keskendumine, kokkuvotete
tegemine ja intervjuu I6petamine).

Videosalvestis

Teavitab klienti peamistest teabeallikatest voi
sooritab vajadusel teabeotsingu koos
kliendiga.

Klienti on teavitatud peamistest teabeallikatest, mida
noustamisel on kasutatud. Vajadusel on sooritatud
koos kliendiga teabeotsing.

Videosalvestis




7 |Toetab ja vdimestab klienti ja/voi tema
vorgustiku liikkmeid kliendile sobivate
terapeutiliste sekkumiste korral; aitab
margata edusamme ja tunda ara ohumarke
ning teavitab klienti sellest.

Klienti on toetatud muutuste teostamisel,
motiveeritud ja voimestatud keskendudes tema
tugevustele ja potentsiaalile. Toitumisterapeut on

marganud ohumarke ja sellest kliendile teada andnud

(kui need esinevad).

Videosalvestis

9 | Vajadusel konsulteerib teiste valdkondade
spetsialistidega ja /voi suunab kliendi teise
spetsialisti juurde; teeb koostood kliendi
tugivorgustikuga.

Vajadusel on toitumisterapeut konsulteerinud voi
suunanud kliendi edasi teiste valdkondade
spetsialistide juurde ning teinud koost66d
tugivorgustikuga.

Videosalvestis

A.2.4

TOITUMUSLIKE SEKKUMISTE MOJU JA
TULEMUSTE HINDAMINE

1. Tulemuste analtisimine ja kokkuvotete
tegemine.

2. Enda tegevuse analiiusimine ja hindamine.

1 |Kogub kliendilt tagasiside ja analUusib
tulemusi, vordleb neid pUstitatud eesmargiga;
teeb kokkuvotte ja arutab selle kliendiga labi;
vajadusel korrigeerib kliendi toitumiskava ning
kooskdlastab selle kliendiga.

Noustamise 16pus on kliendilt kisitud tagasisidet,
tehtud ndustamisest kokkuvote ja arutatud labi
kliendiga. Kui vaja, on korrigeeritud koos kliendiga
eesmark ja/voi tegevuskava.

Videosalvestis

2 |Teeb enda tegevusest kokkuvotte;
analUUsides ndustamisprotsessi; vajadusel
korrigeerib kliendiga labiviidavaid tegevusi.

Noustamisest on tehtud kokkuvote, analUusitud
ndustamisprotsessi ndustaja ja ndustamise
seisukohast ja ndustamise analuUsis toob vilja
korrigeerimist vajavad tegevused.

Videosalvestis
Noustamise analiis

Labivaid kompetentse hinnatakse teiste kutsestandardi

s toodud kompetentside hindamise kaigus

B.2.6

Toitumisterapeut, tase 6 kutset labiv
kompetents




Vaartustab elukestvat opet,

taiendab tooalaseid teadmisi,

orienteerub kaasaegses erialases kirjanduses
ja

on kursis erialaste téenduspohiste
teadusuuringute tulemusteqga.

Toitumisterapeut on labinud noutud mahus
taiendkoolitusi.

Toitumisterapeut on kliendile antud nduannete voi
soovituste puhul lahtunud kaasaegsest erialasest
kirjandusest ja toenduspohistest teadusuuringute
tulemustest.

Avaldus
Videosalvestis

Lahtub oma t66s:

- eetilistest pohimotetest,

- andmekaitse nouetest,

- kehtivatest oigusaktidest.

Toitumisteraapia seanss on labi viidud eetiliselt,
|ahtudes toitumisndustaja ja toitumisterapeudi
eetikakoodeksist, on lahtutud isikuandmete kaitse
seadusest ning teistest kehtivatest 6igusaktidest.

Videosalvestis
KSA

Suhtleb professionaalselt,

Lahtub Uldistest klienditeeninduse
pohimotetest;

on orienteeritud kliendi heaolule ja
pakub kvaliteetset teenust.

Noustamisseanss on labi viidud professionaalselt,
nouetekohaselt ja kliendikeskselt, terapeut on avatud,
aktsepteeriv ja empaatiline kliendi suhtes.

Videosalvestis

Tuleb toime erinevate situatsioonidega, sh
konfliktidega, kasutades sobivat suhtlusviisi.

Noustamisel on kasutatud sobivaid
noustamistehnikaid erinevates situatsioonides, sh
konfliktide puhul.

Videosalvestis
KSA

Planeerib oma aegs;
tootab sisteemselt ja organiseeritult.

Koik ndustamise etapid (kontakti loomine, andmete
kogumine, andmete hindamine, eesmarkide
pUstitamine, ndustamise plaani koostamine,
toitumissoovituste jagamine, kliendiga
kooskdlastamine, edasise tegevusplaani
labiradkimine, kokkuvotete tegemine seansil
toimunust) on labi viidud néustamiseks ettenahtud
ajaperioodi jooksul.

Videosalvestis




6 |Leiab veebist tdenduspdhist informatsiooni ja |Toitumisterapeut on kasutanud veebist leitud Videosalvestis
hindab kriitiliselt allikate usaldusvaarsust, toenduspdhist informatsiooni, sh erialaseid Kirjalikud
kasutab erialaseid andmebaase ja rakendusi; |andmebaase ja rakendusi, on analGusinud allikate dokumendid
kasutab veebipohiseid Ghistoovahendeid; usaldusvaarsust, viidanud kasutatud allikatele.
oskab luua ja muuta erinevates formaatides | Taotlusdokumendid on esitatud digitaalselt ja
digitaalset sisu, viitab kasutatud allikatele; taasesitatavas vormis, visuaalselt ja keeleliselt
tagab digitaalsete andmete kaitstuse. korrektsed, Uheselt moistetavad.

7 |Kasutab oma t606s eesti keelt vahemalt Toitumisterapeut valdab eesti keelt ja on nii kone- kui [Videosalvestis
tasemel B2 (vt lisa 1) ja vahemalt Ghte ka kirjakeeles korrektne. Toitumisterapeut oskab Kirjalikud
voorkeelt enesetaienduseks vajalikul tasemel. |kasutada vahemalt Ghte voodrkeelt. dokumendid

8 |Vajadusel annab esmaabi. Labitud on esmaabi koolitus. Avaldus

9 [Dokumenteerib oma t66, kasutades Toitumisterapeut on dokumenteerinud korrektselt KSA
korrektset erialaterminoloogiat. noustamisprotsessi. Valdab erialaterminoloogiat. Noustamisseansi

Sonakasutus on korrektne ja professionaalne. dokumenteerimine

10 | Teeb koostddd erialaorganisatsioonidega; Toitumisterapeut kirjeldab avalduses eriala Avaldus

rakendab iseseisvalt ja koostd6s
tervishoiutdotajatega kogukonnapdhiseid
preventatiivseid meetmeid (nt loengud,
teabematerjalid).

edendamisega seotud tegevust ja seda, kas ta on
koostanud teabematerjale, viinud labi 6ppetdod ja
loenguid, juhendanud praktikat (mitte kohustuslik).




