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Strateegiline eesmirk nr 1. ETNU on kompetentseid toitumisndustajaid koondav ja eriala edendav ning avalikkuse ja néustajate endi
poolt korgelt hinnatud esindusorganisatsioon

1.1. ETNUsse
kuulumine on peale
toitumisnoustaja Oppe
labimist pigem hea tava
kui erand

1.1.1. ETNUt ja tema tegevust Noustajadppe Opilased on kuulnud ETNU liikmed,

tutvustatakse toitumisnoustaja dppe ETNUst kes on

opilastel i t tavat Opet .. lektoritek

Opilastele erinevates vastavat 5pe ETNU litkmeks astuvate ektorite s

andvates koolides e . toitumisnoustaja

toitumisnoustajate arv kasvab igal aastal ~

oppes
erinevates
koolides

1.1.2. ETNU tegevusi kajastatakse ETNU tegevused on kajastunud ETNU ETNU juhatus

ETNU enda kanalites, erinevates enda kanalites, ajakirjanduses,

meediakanalites, saadetakse vajadusel | televisioonis, raadios jm

iteateid

pressiteatel Pressiteateid on saadetud

1.1.3. ETNU kodulehel ja Enne uute toitumisndustajate avalduste ETNU juhatus

sotsiaalmeedia lehtedel tehakse esitamise vooru on reklaam ETNU

aktiivset reklaami uute ndustajate kodulehel siindmuste rubriigis ja

vastuvotmiseks sotsiaalmeedia lehtedel ilmunud

1.1.4. ETNU vahendab ETNU kaudu on toitumisndustajad ETNU juhatus

toitumisndustamise alaseid teenuseid | saanud toopakkumisi ja vahendatud on

(nt Meelte kool jms) erinevaid toitumisndustamise alaseid

teenuseid
1.1.5. ETNU va&imaldab/otsib 1ibi Kokkulepped koostédpartneritega on ETNU juhatus




koostoopartnerite litkkmetele
toopakkumisi

sOlmitud

Liikmete toopakkumiste arv on
suurenenud

1.1.6. ETNU suurendab pidevalt ETNUt on kaasatud ravijuhendite ETNU juhatus
thingu populaarsust ja autoriteeti koostamisse, seadusloomesse ja
tthiskonnas arengukavade koostamisse. ETNUt
kaasatakse erinevatesse toitumise ja
tervisega seotud projektidesse. ETNU on
toitumisnoustaja ja toitumisterapeudi
kutse andja. ETNU liikmete arv suureneb
jarjepidevalt
1.2. 1.2.1. ETNU reklaamib ETNU kodulehel on kokkuvétlik ETNU juhatus
Toitumisndustamine on | toitumisndustaja teenust oma ilevaade toitumisndustamisest ja
ihiskonnas tuntud ja kodulehel toitumisndustamise teenusest
tunnustatud teenus Ulevaade on olemas ja kiiresti leitav
1.2.2. ETNU korraldab ldbiriskimisi | ETNU koostoopartnerid voi spetsiifiliste ETNU juhatus
olemasolevate ja voimalike teadmiste ja oskustega litkmed pakuvad
koostdopartneritega ja sdlmib ETNU liikmetele tiiendkoolitusi vajalike
kokkuleppeid tidiendkoolituste kompetentside arendamise ja tdiendamise
pakkumiseks ETNU liikmetele eesmérgiga kokku viahemalt 2x aastas
1.2.3. ETNU loob partnerlussuhted Koostoolepingud on solmitud ja ETNU juhatus
toitumisnoustaja opet andvate partnerluses on kokku lepitud koikide
koolitusasutustega Eestis toitumisnoustaja Opet andvate
koolitusasutustega
1.2.4. ETNU kodulehel tutvustatakse | ETNU kodulehel on kaasajastatud info ETNU juhatus

taiendkoolituste kohta




taiendkoolitusvdimalusi ndustajatele

toitumisnoustajatele

Koik tdiendkoolitused on iiles loetletud

1.2.5. ETNU loob liikmete jaoks ETNUs tootab histi 1ibimoeldud ETNU juhatus
praktika juhendamise ja/voi supervisiooni ja praktika juhendamise
supervisiooni siisteemi siisteem, mille eest maksab praktika
juhendajale tasu kombineerituna praktikat
vdi supervisiooni saav liige ja ETNU
1.2.6. ETNU korraldab liikmetele ETNU korraldatud liikmete ETNU juhatus
timarlaudu, infopdevi, seminare nt timarlaudadel, infopdevadel, seminaridel
koolituste korralduse, ndustamise, ja koolitustel on osalenud vihemalt 30%
tootubade, ldbiviimise, motivatsiooni litkmetest.
tOstmise jne teemadel.
1.2.7. ETNU tutvustab ETNU on korraldanud kutse andmise ETNU juhatus
toitumisnoustajate seas alaseid timarlaudu oma liikmete seas ja
toitumisnoustaja kutse eeliseid informeerinud selle eelistest litkmeid ja
Tulevikus on riiklik kutse ETNU-sse | 1145Ust ETNU kodulehel, sotsiaalmeedia
) o lehtedel ja postiloendites
kuulumise kohustuslik tingimus
Infot jagatakse erinevate kanalite kaudu
vihemalt 2x aastas
1.2.8. ETNU taotleb toitumisndustaja | ETNU on aastaks 2020 kutse andja ETNU juhatus
ja toitumisterapeudi kutse andjaks
saamist
1.2.9. ETNU korraldab kutse andmise | Iga kutse andmise vooru eel on ETNU juhatus

eelse infotunni ja tdiendkoolituse

korraldatud tasuta infotund kutse
taotlemisest huvitatud




toitumisnoustajatele ja
toitumisterapeutidele ning pohjaliku
tasulise tdiendkoolituse kutseeksamil
labitavate kompetentside osas

1.2.10. ETNU to6tab selle nimel, et Kutsega toitumisndustajaid eelistatakse ETNU juhatus
toitumisnoustaja kutse annaks ametile | koostodpartneritena peavoolu meditsiinis,
olulise lisavairtuse (tookohtade riiklike asutuste juures ja iithiskonnas
voimalused kutsega ildiselt
toitumisnoustajatele)
1.3. ETNU on 1.3.1. ETNU loob partnerlussuhted Partnerluses on kokku lepitud tervisega ETNU juhatus
tunnustatud ja kliendi késitluseks vajalike seotud teenuseid pakkuvate erialaliitude
usaldusviirne koostdosuhete loomiseks sarnaste ja thingutega
koostddpartner erialaliitude ja tihingutega (nt
psiihholoogide liit, fiisioterapeutide
liit, pereddede liit, diabeediiihing,
Eesti Tsoliaakia Selts, SA Lapse
Heaolu- ja Arengukeskus jms)
1.3.2. ETNU loob kontakti Kontaktid ministeeriumitega on loodud. ETNU juhatus

ministeeriumitega (Sotsiaal-, Maaelu-,
Haridusministeerium jne)

Strateegiline eesmirk nr 2. ETNU on oma tegevustega kaasa aidanud Eesti elanike teadlikkusele tervislikust tasakaalustatud toitumisest

2.1. ETNU veebileht
ning Facebooki leht on
Eesti elanike seas
populaarsed

2.1.1. Kodulehe ja sotsiaalmeedia
lehtede atraktiivseks muutmine

Kodulehele lisatakse elanikkonnale
huvipakkuvat infot (nt juhised,
lithiartiklid, retseptid, toiduainete info,
kehakaaluga seonduv jne)

ETNU juhatus




Sotsiaalmeedias jagatakse regulaarselt
elanikkonnale huvipakkuvat ja kasulikku
toitumisega seotud infot

2.1.2. ETNU uue ja kaasaegse ETNUI on kaasaegne, mugav ja ETNU juhatus
kodulehe loomine atraktiivne koduleht aastaks 2023
2.2. ETNU poolt 2.2.1. ETNU korraldab sagedusega Konverentsid on korraldatud ja edukalt ETNU juhatus
korraldatavad tiks kord kahe aasta jooksul labiviidud
konverentsid, toitumisalase konverentsi
seminarid ja - . - S— —
2.2.2. ETNU korraldab avalikke ETNU on korraldanud koolitusi, ETNU juhatus

teabepidevad on elanike
seas populaarsed

koolitusi, seminare ja teabepidevi
vastavalt vajadusele

seminare ja teabepievi elanikkonnale
vihemalt 1x aastas




