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TERVISELE OHTLIKUD SEISUNDID

ETTA ja ETNU alusdokument toitumisndustajale ja -terapeudile t66 kvaliteedi r
kindlustamiseks. Dokument on kinnitatud ETTA ja ETNU juhatuse poolt ja iile
vaadatud toitumisndustaja ja -terapeudi Kutsekomisjoni poolt 2022. aasta augustis. EESTI TOITUMISNOUSTAJATE GHENDUS

1. Terviseseisundid, millega suunata kas perearsti vastuvotule véi EMOsse, perearsti Glesanne
on klient edasi suunata:

Valu
- Pusiv/pikaaegne valu

Kui vastuvdtul selgub mistahes keha piirkonna pikaaegselt pisinud valu, millega klient pole
meditsiinilisse kontrolli po6rdunud, tuleb ta suunata arsti vastuvotule, leidmaks valu pohjus. Olla eriti
tahelepanelik, kui valu on pea piirkonnas, rindkeres, kdhu piirkonnas vdi kui urineerimisega kaasneb
pusivalt valu.

- Agedad valud, mis vajavad meditsiinilist sekkumist:

- Rindkeres tekkinud dge valu dhupuudusega vai ilma

- K&hupiirkonna age valu

- Peavalu, millega kaasneb oksendamine, iiveldus, valguskartus, teadvuse muutus, vm.
simptomid

- Urineerimisel tekkinud intensiivne valu

- Valu liiges-lihassiisteemis, mis takistab liikumist

Veritsemine

Kui vastuvotul selgub mistahes veritsus, millega klient pole meditsiinilisse kontrolli pé6rdunud, tuleb
ta suunata arsti vastuvétule, leidmaks selle pShjuse.

Olla eriti tdhelepanelik kui esinevad jargmised seisundid/siimptomid:
- veri rogas, okses, uriinis voi vdljaheites

- mittemenstruaalne veritsemine tupest (menstruatsioonide vaheperioodil, menopausis ja raseduse
ajal)

Muud seisundid, mille korral vajab klient meditsiinilist sekkumist

Kui vastuvétul selgub, et kliendil on esinenud vai esineb allpool loetletud seisundeid voi simptome
ning klient pole tekkinud seisundite jargselt meditsiinilisse kontrolli p66rdunud, tuleb ta suunata arsti
vastuvdtule.

- Teadvusekaotus(ed), teadvuse hdgustumine, desorienteeritus ajas voi kohas

- Seletamatu palavik, eriti kui see on psiv voi taastekkiv



- Seedetrakti kaebused: pikalt kestnud v&i korduvad oksendamised ja /v&i kdhulahtisus
- Hingamistakistus sh takistatud ninahingamine

- Neelamistakistus

Kiire (seletamatu) kaalukaotus

Liigne kdhnumine, seletamatu kaalukaotus lihikese aja jooksul, sh
Anoreksia nervosa kahtlus
Viltiva/piirava s66miskaitumise kahtlus

2. Terviseseisundid, millega suunata klient psiihhoteraapiasse

e SOO6mishéired, sh emotsionaalne s66mine

3. Terviseseisundid, millega suunata klient psihhiaatri vastuvotule

Hallutsinatsioonid, luulud
Raske depressiooni vGi arevusseisundi (nt paanikahaire) kahtlus
Foobiad, sh s66misega seotud



