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EESTI TOITUMISNOUSTAJATE UHENDUS

LISA 8. NOUDED VIDEOSALVESTISELE

Toitumisndustaja, tase 5 ja Toitumisterapeut, tase 6 taotleja esitab kutseeksamiks toosoorituse
videosalvestise kestusega 60 minutit, dokumenteerib selle néustamisseansi ning soovi korral
esitab videosalvestise analUusi.

- Kutse taotleja valib ise kliendi, kellega toé0soorituse video labi viiakse. Tegemist peab olema
reaalse kliendiga, aktsepteeritud ei ole nditemang.

- Kliendi probleem peab vastama taotletava kutse kutsestandardi kompetentside tasemele
(olema kas toitumisndustaja voi toitumisterapeudi pddevusse kuuluv).

- Kliendi nousolek videosalvestise esitamiseks hindajatele peab olema esitatud.

- Videosalvestis ei kesta pikemalt kui 1 tund (lubatud on vahemik 45 minutit kuni 1 tund). Kui
video on pikem, siis hindajad selle |6ppu ei vaata ja moni kompetentsidest voib sellega jadda
téendamata.

Nouded videosalvestisele

- Salvestis voib olla Uks-Uhele ndustamisest ndustamiskabinetis, mis on filmitud kaameraga voi
teostatud videosilla vahendusel.

- Video peab olema kvaliteetse pildi ja hadlega.

- Noustatav voib olla ilma pildita, kuid noustaja/terapeut ei voi olla ainult hdalega, peab olema
videopilt ndustajast.

- Video saadetakse hindamiskomisjonile kutseandja poolt madratud viisidel kooskdlas
Isikuandmete kaitse seadusega.

VIDEOSALVESTISEGA TOENDATAKSE KUTSEKOMPETENTSE

- Noustamise seanss peab kajastama koiki ndustamisprotsessi osi, sellega tuleb téendada koiki
kutsestandardi kompetentse - vt hindamiskriteeriumid (lisa 10 voi lisa 11), mille jargi
videosalvestist hinnatakse. Kompetentsid, mida ei saa videosalvestisega tdendada,
toendatakse kutse taotleja poolt kirjaliku struktureeritud t66kogemuse analiisi ja esitatud
dokumentide pdhjal — vt hindamiskriteeriumid. Soovitatav on ldhtuda ka ETTA ja ETNU
koostatud noustamisega seotud alusdokumentides satestatust (dokumendid on koostatud
vastavalt hindamiskriteeriumitele).

- Videoseansiga koos on voimalik esitada materjalid, mida kliendile jagatakse voi mida
noustamisel kasutatakse, nt seisundi hindamise vorm, toidupaevik jt.

- Kutseeksami sooritaja peab demonstreerima, kuidas dokumenteerib antud seansi, seansi
dokumenteerimine peab olema nduetekohane, kajastama kokkuvotlikult seansil toimunut.



Kutseeksami sooritaja voib soovi korral esitada videoseansi analUusi, millega saab voimaluse ise
oma noustamist hinnates anda hindajatele teada, missugused vead on ta teinud ndustamisel,
kuidas ta on need vead parandanud ja missuguseid puudusi ta ise leiab.

EKSAM LOETAKSE MITTESOORITATUKS, kui toitumisnoustaja voi terapeut ei téenda Uhte
jargmistest kompetentsidest:

Ndustaja viib |abi korrektse, professionaalse ja nduetekohase ndustamisseansi
Toitumisndustamiseks/-teraapiaks mittesobivuse korral soovitab poorduda teiste
erialaspetsialistide poole ja teeb koost6od teiste spetsialistidega;

Jagab oma padevuse piirides olevat informatsiooni;

Lahtub toitumisndustaja ja -terapeudi eetikakoodeksist ja tdidab seadusi;

Tasakaalustab vajadusel piirangutega mentid;

Vajadus toidutGhustamise jarele on valja selgitatud lahtudes kehalise aktiivsuse tasemest ja
riiklikest toitumissoovitustest. On soovitatud toidutdhustamise meetodeid.

Kui lile poole hindamiskompetentsi gruppidest on saanud negatiivse hinnangu.

VESTLUS VIIAKSE LABI JUHTUDEL, KUI JARGMISTEST KOMPETENTSIDEST ON MONED SAANUD
NEGATIIVSE HINNANGU

Noustamine on professionaalne ja nGuetekohane (llesehitus, protsessi tundmine ja
rakendamine), taidetud on konfidentsiaalsuse ja privaatsuse ndue.

On kasutatud sobivaid intervjueerimis- ja ndustamistehnikaid, suhtlemine on professionaalne,
klienti on toetatud, vdimestatud ja motiveeritud.

N&utud andmed on kogutud sobivaid meetodeid kasutades, kliendi peamised liikumis- ja/vdi
toitumuslikud probleemid on sdnastatud, kliendile sobivad hinnatavad ja saavutatavad
eesmargid on pustitatud.

Soovitused lahtuvad pistitatud eesmarkidest ja kehtivatest juhistest, on kliendikohased ja kliendi
probleemikohased ning koost66s kliendiga on koostatud sekkumisplaan/tegevuskava ning tehtud
kokkuvdte soovitustest.

Kliendile antud soovitused on pdhjendatud, piisavad ja tdenduspdhised, klienti on teavitatud
peamistest teabeallikatest, viidatud allikad on tdenduspd&hised.

Noustamine ja tegevus on nduetekohaselt, professionaalselt korrektselt dokumenteeritud
ndustamisprotsessi kirjeldus.

S66mishéire simptomite ilmnemisel on kditutud /reageeritud nduetekohaselt

Vajaduse ilmnemisel on selgitatud liikumise tahtsust ja antud kehalise aktiivsuse soovitused
tervislikuks liilkumiseks

Vajaduse ilmnemisel on antud juhised toidu valmistamiseks, sailitamiseks ja tootlemiseks
Vajaduse ilmnemisel on kliendile soovitatud toidulisandeid Iahtudes mendii analisist ja oma
padevusest



Vajaduse ilmnemisel on soovitatud poorduda erialaspetsialisti poole, konsulteeritud ja /voi
tehtud koost6dd teiste spetsialistidega

Vajaduse ilmnemisel on ndustatud vdi tehtud koostood kliendivdrgustiku liilkkme/liikkmetega
Vajaduse ilmnemisel on antud tasakaalus nduetekohane kliendile sobiv ja reaalselt jargitav
menui



