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EETIKAKOODEKS 

Eessõna 

Eetikakoodeks on juhindumiseks toitumisnõustamise valdkonnas tegutsevatele spetsialistidele 
ning eriala esindajatele. Eetikakoodeksi eesmärk on esile tuua eriala keskseid väärtusi ning 
toetada nende väärtuste teadlikku järgimist igapäevases töös. Eetiline tegutsemine väljendub 
toitumisnõustamise praktikas eelkõige professionaalsuses, aususes, sallivuses, lugupidamises, 
avatuse säilitamises, isikliku vastutuse võtmises, tasakaalukuses ning kohusetundlikus 
suhtumises klientidesse, kolleegidesse ja ühiskonda. 

Valdkonna tegevuse keskseks põhimõtteks on inimese autonoomia, väärikuse austamine ning 
inimõiguste hoidmine ja kaitsmine. Eetikakoodeks toetab spetsialistide kutsealast tegutsemist, 
aidates teha läbimõeldud eetilisi otsuseid, pakkudes lähtekohti eneseanalüüsiks ja kolleegide 
tegevuse hindamiseks ning andes avalikkusele ülevaate valdkonna kutsealase tegevuse 
põhimõtetest. 

Koodeks ei hõlma kõiki võimalikke eetilisi olukordi, millega spetsialist võib oma töös kokku 
puutuda, kuid määratleb valdkonna eetilise tegutsemise aluspõhimõtted ning loob raamistiku 
nende põhimõtete võimalike rikkumiste käsitlemiseks. 

Terminid 

Terminid on koodeksis järgmised tähendused: 

Toitumisnõustaja (siin ja edaspidi TN) - nõustab inimesi tõenduspõhiselt toitumis- ja 
liikumisharjumuste korrigeerimisel ning aitab tervist toetava tasakaalustatud menüü 
koostamisel või kehakaalu muutuste eesmärkide saavutamisel.​
​
Toitumisterapeut (siin ja edaspidi TT) - nõustab inimesi tõenduspõhiselt toitumis- ja 
liikumisharjumuste korrigeerimisel terviseprobleemide korral, aitab tervist toetava 
tasakaalustatud menüü koostamisel ning annab tõenduspõhiseid soovitusi haiguspuhuseks 
toitumiseks.​
​
Toitumisnõustamine - teenus, mis aitab indiviidil mõista ja hinnata tema toitumisharjumusi 
ja eluviisi ning pakub tõenduspõhiseid soovitusi nende parandamiseks. Teenust osutavad 
vastava baashariduse saanud toitumisnõustajad ja -terapeudid. 



 
 

Põhimõtted 

1.​ Professionaalsus ja pädevus​
 
1.1.​ TN ja TT tegutsevad tööülesannete täitmisel professionaalselt, austades oma 

klientide inimväärikust, privaatsust ja autonoomiat. 
1.2.​ Oma töös lähtuvad nad erialases kutsestandardis kehtestatud pädevuse 

piiridest. TN ja TT ei esita alusetuid või eksitavaid väiteid oma oskuste ja 
pädevuse kohta. 

1.3.​ TN ja TT tugineb töös Eesti toitumise, liikumise ja uneaja soovitustele, 
Põhjamaade toitumissoovitustele jm kaasaegsetele tõenduspõhistele 
teadmistele ja praktikatele ning vastutustundlikule otsustamisele. 

1.4.​ TT võib lisaks nõustada ka diagnoositud haiguste ja terviseseisundite korral, 
tuginedes oma pädevuse piirides tõenduspõhistele soovitustele ning täiendab 
vajaduse korral oma erialaseid teadmisi ja oskusi sihipärase täienduskoolituse 
ja erialase koostöö kaudu. 

1.5.​ TN ja TT mõistavad ja aktsepteerivad oma teadmiste ja oskuste piire, vajadusel 
konsulteerivad teiste spetsialistidega (või teevad nendega koostööd) ning 
suunavad kliendid vajaduse korral teise, vajaliku/vastava ettevalmistusega 
spetsialisti juurde. 

1.6.​ TN ja TT ei anna nõu väljaspool oma erialaseid kompetentsi piire ega osuta 
tervishoiuteenuseid. 

1.7.​ TN ja TT ei sekku kliendi meditsiinilisse ravisse ega muuda ega soovita muuta 
raviskeeme. Ravimeetodite, ravimite ja meditsiiniliste protseduuride 
määramine ja muutmine kuulub tervishoiutöötajate pädevusse. TN ja TT ei 
soovita, vahenda ega müü toitumisnõustamise raames meditsiiniseadmeid ega 
esita neid tervist parandavate või ravivate vahenditena. Toitumisnõustamise 
teenus ei ole tervishoiuteenus ning TN ja TT selgitavad vajadusel kliendile 
teenuse olemust ja piiranguid.​
 

2.​ Kliendikesksus​
 
2.1.​ Toitumisnõustamise keskmes on kliendi vajadused, individuaalsed eesmärgid 

ja isiklikud väärtused. 
2.2.​ TN ja TT annab kliendile tema tervist ja eluviisi puudutavate otsuste 

langetamiseks piisavalt vajalikku ja olulist tõenduspõhist infot. TN ja TT 
tunnustab kliendi enesemääramisõigust ja aktsepteerib kliendi õigust langetada 
tema tervist ja eluviisi puudutavaid otsuseid. 

2.3.​ Nõustamisel kasutatakse kliendikeskseid nõustamistehnikaid, mis aitavad 
klientidel saavutada püsivaid tulemusi ja kujundada tervist toetavaid 
harjumusi. 
​
 



 
 

3.​ Konfidentsiaalsus​
 

3.1.​ TN ja TT järgib konfidentsiaalsuse ja privaatsuse põhimõtet, kaitstes kliendi 
isikuandmeid ja teavet. 

3.2.​ Kliendi andmete jagamine on lubatud ainult tema nõusolekul või seadusega 
ettenähtud juhtudel. 

3.3.​ Dokumentide ja teabe säilitamisel järgivad toitumisnõustajad ja -terapeudid 
andmekaitse parimaid praktikaid, järgides Euroopa Liidu isikuandmete kaitse 
üldmäärust (GDPR) ning muid isikuandmete töötlemist reguleerivaid 
õigusakte.​
 

4.​ Austus ja diskrimineerimisest hoidumine​
 

TN ja TT kohtleb kõiki kliente võrdselt ja austusega, sõltumata nende soost, vanusest, 
kultuurilisest taustast, religioonist, poliitilistest tõekspidamistest, sotsiaalsest staatusest või 
tervislikust seisundist. 
 

5.​ Tõenduspõhisus ja pidev enesetäiendamine​
 
5.1.​ TN ja TT poolt kliendile antud soovitused ja juhised põhinevad parimal 

olemasoleval teaduslikult tõendatud infol ja kehtivatel erialastel standarditel. 
5.2.​ TN ja TT väldivad eksitavate, ekslike ning tõendamata meetodite ja soovituste 

kasutamist oma töös. 
5.3.​ Kindlustamaks erialase pädevuse säilimise ja edasiarenemise, hoiab TN ja TT 

end  järjepidevalt kursis eriala arengutega ning uuendab oma teadmisi ja 
oskusi, osaledes regulaarselt erialastel koolitustel, konverentsidel jm 
tõenduspõhistel aruteludel. 

5.4.​ TN ja TT lähtuvad nii klienditöös kui ka avalikus kommunikatsioonis parimal 
olemasoleval teaduslikul tõendusmaterjalil põhinevast infost. TN ja TT 
avaldavad oma kodulehtedel, sotsiaalmeedia platvormidel ja muudes avalikes 
kanalites üksnes erialaselt põhjendatud, tõenduspõhist ja tasakaalustatud 
teavet. TN ja TT väldivad eksitava, tõendamata või põhjendamatuid lubadusi 
sisaldava teabe levitamist ning eristavad selgelt tõenduspõhise info isiklikest 
arvamustest või kogemuslugudest.​
 

6.​ Vastutus ja aruandekohustus​
 
6.1.​ TN ja TT vastutavad oma tegevuse ja otsuste eest. 
6.2.​ TN ja TT on kohustatud reageerima eetilistele küsimustele ja kaebustele 

professionaalselt ning tegema koostööd erialaliitude ja kutse andjaga nende 
lahendamiseks, esitades objektiivset ja tõendatavat informatsiooni. 



 
 

6.3.​ Märgates kliendi heaolu või eriala mainet ohustavat käitumist kolleegi poolt, 
teavitab TN või TT sellest vastavat erialaseltsi ja/või kutse andjat.​
 

7.​ Eriala edendamine​
 

7.1.​ TN ja TT  hoiavad eriala mainet, usaldusväärsust ja toetavad selle arengut.  
7.2.​ TN ja TT väldivad eriala usaldusväärsuse ja maine kahjustamist isiklike või 

professionaalsete tegevuste kaudu. 
7.3.​ TN ja TT teevad koostööd üksnes selliste organisatsioonide, ettevõtete ja 

partneritega, kelle tegevus on kooskõlas eriala eetiliste põhimõtete ja 
tõenduspõhise praktikaga. TN ja TT väldivad koostööd, mis võib kahjustada 
klientide heaolu, eriala usaldusväärsust või tekitada huvide konflikti. 
Koostöösuhetes tegutsevad TN ja TT läbipaistvalt ning ei luba majanduslikel 
ega isiklikel huvidel mõjutada kliendile antavaid soovitusi.​
 

8.​ Eetikakoodeksi rikkumine 

Eetikakoodeksi rikkumise korral on kutse andjal õigus rakendada meetmeid vastavalt kutse 
andmise korrale, kutseseadusele ja haldusmenetluse seadusele, sealhulgas teha ettekirjutus 
rikkumise lõpetamiseks, määrata tähtaeg puuduste kõrvaldamiseks, peatada kutse kehtivus või 
tunnistada kutse kehtetuks, kui rikkumine on oluline, korduv või kahjustab kutsetegevuse 
usaldusväärsust. 

9.​ Lõppsõna 

Koodeksi järgimine on TN ja TT kutsealase tegevuse aluseks. See aitab tagada klientide 
heaolu, eriala usaldusväärsuse ja jätkusuutliku arengu. 
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