4

EESTI TOITUMISNOUSTAJATE
JA -TERAPEUTIDE UHENDUS

EETIKAKOODEKS

Eessona

Eetikakoodeks on juhindumiseks toitumisndustamise valdkonnas tegutsevatele spetsialistidele
ning eriala esindajatele. Eetikakoodeksi eesmirk on esile tuua eriala keskseid vdirtusi ning
toetada nende vadrtuste teadlikku jargimist igapdevases t00s. Eetiline tegutsemine viljendub
toitumisndustamise praktikas eelkdige professionaalsuses, aususes, sallivuses, lugupidamises,
avatuse sdilitamises, isikliku vastutuse votmises, tasakaalukuses ning kohusetundlikus
suhtumises klientidesse, kolleegidesse ja tihiskonda.

Valdkonna tegevuse keskseks pohimdtteks on inimese autonoomia, vidrikuse austamine ning
inimdiguste hoidmine ja kaitsmine. Eetikakoodeks toetab spetsialistide kutsealast tegutsemist,
aidates teha labimdeldud eetilisi otsuseid, pakkudes ldhtekohti eneseanaliiiisiks ja kolleegide
tegevuse hindamiseks ning andes avalikkusele iilevaate valdkonna kutsealase tegevuse
pOhimotetest.

Koodeks ei hdolma kdiki voimalikke eetilisi olukordi, millega spetsialist voib oma t66s kokku
puutuda, kuid médratleb valdkonna eetilise tegutsemise aluspohimdtted ning loob raamistiku
nende pohimdtete voimalike rikkumiste kisitlemiseks.

Terminid
Terminid on koodeksis jargmised tihendused:

Toitumisndéustaja (siin ja edaspidi TN) - ndustab inimesi tdenduspohiselt toitumis- ja
litkumisharjumuste korrigeerimisel ning aitab tervist toetava tasakaalustatud meniiil
koostamisel vO1 kehakaalu muutuste eesmérkide saavutamisel.

Toitumisterapeut (siin ja edaspidi TT) - ndustab inimesi tdenduspdhiselt toitumis- ja
litkkumisharjumuste korrigeerimisel terviseprobleemide korral, aitab tervist toetava
tasakaalustatud meniili koostamisel ning annab tdenduspohiseid soovitusi haiguspuhuseks
toitumiseks.

Toitumisndustamine - teenus, mis aitab indiviidil mdista ja hinnata tema toitumisharjumusi
ja eluviisi ning pakub tdenduspohiseid soovitusi nende parandamiseks. Teenust osutavad
vastava baashariduse saanud toitumisndustajad ja -terapeudid.



Po6himotted

1. Professionaalsus ja pidevus

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

L.5.

1.6.

1.7.

TN ja TT tegutsevad todiilesannete tditmisel professionaalselt, austades oma
klientide inimvaarikust, privaatsust ja autonoomiat.

Oma t00s ldhtuvad nad erialases kutsestandardis kehtestatud padevuse
piiridest. TN ja TT ei esita alusetuid voi eksitavaid viiteid oma oskuste ja
padevuse kohta.

TN ja TT tugineb t60s Eesti toitumise, litkumise ja uneaja soovitustele,
Pohjamaade  toitumissoovitustele jm  kaasaegsetele tdenduspdhistele
teadmistele ja praktikatele ning vastutustundlikule otsustamisele.

TT vaib lisaks noustada ka diagnoositud haiguste ja terviseseisundite korral,
tuginedes oma padevuse piirides tdenduspohistele soovitustele ning tdiendab
vajaduse korral oma erialaseid teadmisi ja oskusi sihipdrase tdienduskoolituse
ja erialase koostd6 kaudu.

TN ja TT moistavad ja aktsepteerivad oma teadmiste ja oskuste piire, vajadusel
konsulteerivad teiste spetsialistidega (v0i teevad nendega koostodd) ning
suunavad kliendid vajaduse korral teise, vajaliku/vastava ettevalmistusega
spetsialisti juurde.

TN ja TT ei anna ndu véljaspool oma erialaseid kompetentsi piire ega osuta
tervishoiuteenuseid.

TN ja TT ei sekku kliendi meditsiinilisse ravisse ega muuda ega soovita muuta
raviskeeme. Ravimeetodite, ravimite ja meditsiiniliste protseduuride
midramine ja muutmine kuulub tervishoiutootajate padevusse. TN ja TT ei
soovita, vahenda ega miiii toitumisndustamise raames meditsiiniseadmeid ega
esita neid tervist parandavate vo0i ravivate vahenditena. Toitumisndustamise
teenus ei ole tervishoiuteenus ning TN ja TT selgitavad vajadusel kliendile
teenuse olemust ja piiranguid.

2. Kliendikesksus

2.1.

2.2.

2.3.

Toitumisndustamise keskmes on kliendi vajadused, individuaalsed eesmirgid
ja isiklikud véartused.

TN ja TT annab kliendile tema tervist ja eluviisi puudutavate otsuste
langetamiseks piisavalt vajalikku ja olulist tdenduspohist infot. TN ja TT
tunnustab kliendi eneseméidramisdigust ja aktsepteerib kliendi digust langetada
tema tervist ja eluviisi puudutavaid otsuseid.

Noustamisel kasutatakse kliendikeskseid ndustamistehnikaid, mis aitavad
klientidel saavutada piisivaid tulemusi ja kujundada tervist toetavaid
harjumusi.



3. Konfidentsiaalsus

3.1.

3.2.

3.3.

TN ja TT jargib konfidentsiaalsuse ja privaatsuse pohimotet, kaitstes kliendi
isikuandmeid ja teavet.

Kliendi andmete jagamine on lubatud ainult tema ndusolekul voi seadusega
ettendhtud juhtudel.

Dokumentide ja teabe sdilitamisel jirgivad toitumisndustajad ja -terapeudid
andmekaitse parimaid praktikaid, jérgides Euroopa Liidu isikuandmete kaitse
ildmédrust (GDPR) ning muid isikuandmete todtlemist reguleerivaid
Oigusakte.

4.  Austus ja diskrimineerimisest hoidumine

TN ja TT kohtleb koiki kliente vordselt ja austusega, sOltumata nende soost, vanusest,
kultuurilisest taustast, religioonist, poliitilistest tdekspidamistest, sotsiaalsest staatusest voi
tervislikust seisundist.

5. Toenduspohisus ja pidev enesetiiendamine

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

TN ja TT poolt kliendile antud soovitused ja juhised pohinevad parimal
olemasoleval teaduslikult tdendatud infol ja kehtivatel erialastel standarditel.
TN ja TT véldivad eksitavate, ekslike ning tdendamata meetodite ja soovituste
kasutamist oma t60s.

Kindlustamaks erialase padevuse sédilimise ja edasiarenemise, hoiab TN ja TT
end jdrjepidevalt kursis eriala arengutega ning uuendab oma teadmisi ja
oskusi, osaledes regulaarselt erialastel koolitustel, konverentsidel jm
toenduspdhistel aruteludel.

TN ja TT ldhtuvad nii kliendit6ds kui ka avalikus kommunikatsioonis parimal
olemasoleval teaduslikul tdendusmaterjalil pohinevast infost. TN ja TT
avaldavad oma kodulehtedel, sotsiaalmeedia platvormidel ja muudes avalikes
kanalites {iksnes erialaselt pohjendatud, tdenduspohist ja tasakaalustatud
teavet. TN ja TT vildivad eksitava, tdendamata voi pohjendamatuid lubadusi
sisaldava teabe levitamist ning eristavad selgelt tdenduspohise info isiklikest
arvamustest voi kogemuslugudest.

6.  Vastutus ja aruandekohustus

6.1.
6.2.

TN ja TT vastutavad oma tegevuse ja otsuste eest.

TN ja TT on kohustatud reageerima eetilistele kiisimustele ja kaebustele
professionaalselt ning tegema koostddd erialaliitude ja kutse andjaga nende
lahendamiseks, esitades objektiivset ja tdendatavat informatsiooni.



6.3.  Miargates kliendi heaolu vdi eriala mainet ohustavat kditumist kolleegi poolt,
teavitab TN voi TT sellest vastavat erialaseltsi ja/voi kutse andjat.

7.  Eriala edendamine

7.1. TN jaTT hoiavad eriala mainet, usaldusviirsust ja toetavad selle arengut.

7.2. TN ja TT véldivad eriala usaldusviirsuse ja maine kahjustamist isiklike voi
professionaalsete tegevuste kaudu.

7.3. TN ja TT teevad koostodd iiksnes selliste organisatsioonide, ettevotete ja
partneritega, kelle tegevus on kooskdlas eriala eetiliste pdhimdtete ja
toenduspohise praktikaga. TN ja TT véldivad koostddd, mis voib kahjustada
klientide heaolu, eriala usaldusvdidrsust voi tekitada huvide konflikti.
Koostoosuhetes tegutsevad TN ja TT ldbipaistvalt ning ei luba majanduslikel
ega isiklikel huvidel mdjutada kliendile antavaid soovitusi.

8. Eetikakoodeksi rikkumine

Eetikakoodeksi rikkumise korral on kutse andjal digus rakendada meetmeid vastavalt kutse
andmise korrale, kutseseadusele ja haldusmenetluse seadusele, sealhulgas teha ettekirjutus
rikkumise 10petamiseks, midrata tihtaeg puuduste kdrvaldamiseks, peatada kutse kehtivus voi
tunnistada kutse kehtetuks, kui rikkumine on oluline, korduv voi kahjustab kutsetegevuse
usaldusvédrsust.

9. Loppsona

Koodeksi jargimine on TN ja TT kutsealase tegevuse aluseks. See aitab tagada klientide
heaolu, eriala usaldusvéérsuse ja jatkusuutliku arengu.
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