
 

 

 

 

LISA 3. VIDEOSEANSI DOKUMENTEERIMISE JA ANALÜÜSI ESITAMISE VORM 

 

Toitumisnõustaja/toitumisterapeut demonstreerib videoseansi dokumenteerimise oskust ja 
soovi korral  esitab oma videoseansi analüüsi. 

 

1. NÕUSTAMISSEANSI DOKUMENTEERIMINE  

Toitumisnõustaja/-terapeut esitab nõustamise seansi dokumenteerimise ehk visiidi kokkuvõtte. 
(Max 2000 tähemärki).  

 

 

 

2. NÕUSTAMISSEANSI ANALÜÜS (soovi korral) (2000-4000 tähemärki) 

 
Toitumisnõustaja või -terapeut kirjeldab olulisi punkte enda poolt läbiviidud nõustamises, mida 
peab vajalikuks toonitada eksamineerijatele, toob soovi korral välja aspektid selle kohta, mis 
videos ei kajastu, mis aga on hinnatavad punktid.  
 
Videoseansi analüüsis saab nõustaja/terapeut realistlikult analüüsida nõustamisprotsessi enda 
kui nõustaja/terapeudi ja nõustamise seisukohast, tuues välja  puudused, mida nõustaja ise 
märkas videot analüüsides või koges nõustamisel.  
 
 

 


